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Lucie Kopecka

Casopis tvorime prredevsim pro vas, proto budeme moc rady za jakoukoli zpétnou
vazbu. Pokud mate naméty ¢i podnéty, které byste v Casopise radi vidéli a Cetli,
néco, co by podle vas v dalSim Cisle rozhodné nemélo chybét, dejte nam, prosim,
urcité védeét a rady je zpracujeme.



Milé kolegyné, mili kolegove,

drzite v rukou prvni vydani naseho firemniho casopisu-obcasniku, o
kterém uz se bavime né€jakou tu dobu, ale bohuzel se nam nedarilo diky
neustdlym zménam a SOS situacim, které trvaji uz néjaky ten rok,
dotahnout Casopis do konce. Ten spravny Cas nastal az nyni.

Premysleli jsme, jak vlastné tento Casopis uchopit, co by mél obsahovat,
aby byl pro vas zajimavy a cCtivy. Abyste si ho s chuti vzali, prolistovali a
tésili se na jeho obsah.

Jiz 16 let mdzu sledovat, jakym zplsobem se nase spolecnost vyviji, jak
rosteme, obcas padame, jakou pozici jsme si za tu dobu na trhu
vybudovali. Jak nase znacka za téch témér 30 let, co jsme na trhu,
vyrostla. Ale co je nejdllezitéjsi, jak skvély tym tato spolecnost v
soucasné dobé ma.

V Casopise spolu budeme sdilet vSechny nase spolecné Uspéchy, novinky,
zmeény, ale i nedspéchy a prohry, které jsou nedilnou soucasti naseho
Zivota. Dozvite se, co nového je v jednotlivych oddélenich, at’ je to
obchod, nakup, Uc¢tarna, grafika, legislativa ¢i marketing. Jaké jsou nové
vyrobky, zajimavé projekty Ci personalni zmény. Chybét nebudou ani
rozhovory se zaméstnanci. TéSim se, Ze si tvorbu naseho nového
Casopisu Vvsichni spolecné uzijeme, protoze to nebude prace pouze
marketingu, ale pevné vérim, ze nas vsech.

Timto bych vam rada poprala krasné vanocni svatky, predevsim potom
klid a pohodu.

Je to neuvéritelné, ale konec roku se opét kvapem blizi, a ja mam pritom
pocit, Ze rok 2024 teprve zacal. Nedavno se mé kamaradka zeptala ,,Jak
se mas?“ a ja misto toho, abych odpovédéla, Ze dobre, protoze se dobre
mam. Nic mi nechybi, mam Uzasnou rodinu, praci a jsem zdrava, tak i
pres to vSechno jsem ji néjak automaticky odpovédéla: ,To je hrozné,
mam se nejak uspéchané a jsem strasné unavena.” A je to pravda.

Nejenom u mne, ale u mnohych z vas vidim, jak se snazite vSe néjak
vybalancovat, divat se na véci pozitivné i kdyz zrovna pozitivni Uplné
nejsou. Byt dobrymi rodici, partnery, $éfy, kamaradkami i kamarady,
kolegy, a nékdy to prosté nejde vse na sto procent. Ale to je Zivot a
jenom na nas zalezi, jak k tomu budeme pristupovat.

Marcela Kubatova, marketingova reditelka
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RETURN TO ORIGIN

RODINNA PECE SETRNA K ZIVOTNIMU
PROSTREDI
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Novinkou v sortimentu Lintea je

|

rodinna kosmetika Return to Origin,
coz bychom mohli volné prelozit jako
navrat ke korenim. Zpét k prirodé s
vyuzitim ekologickych

technologii = prirodni slozeni a
udrzitelna vyroba. V logu najdeme
Lipu, coz je narodni strom, a lipovy list.
Rada obsahuje ¢tyfi vyrobky a viechny
jsou vhodné pro déti i dospélé.

Hlavni slozkou celé rady je Algaktiv
BioSKN, prebiotickd superpotravina
pro pokozku celého téla. Tato
udrzitelna mikrorasa, kterd ma silny
prebioticky ucinek, vyzivuje, zklidiuje,
harmonizuje a energizuje suchou,
namahanou, citlivou i mastnou plet.
Pomaha bojovat s pigmentovymi
skvrnami a mdze pomoci s ekzémem.
Pokozka je jiz po <ctrnacti dnech
zklidnéna,

vyrazné prozarena a

pigmentové  skvrny  jsou  méné

viditelné.

Mezi dal$i vyznamné slozky patii mésicek Ieékarsky, olej z mandlovych a merurikovych
jader, makadamovy olej, bambucké mdslo a velké mnozstvi vitaminu E.



Return to Origin Linteo

Zapojte se do testovani kosmetiky Return to Origin i Vy!
Vice informaci v kanceldrfi marketingu.



Return to Origin Linteo

SOS KREM
|dedlni pomocnik pri
drobnych poranénich,

odérkach nebo suchosti pleti.
Pokozku aktivné chrani pred
podrazdénim  zplsobenym
vlivy vnéjsiho prostredi. Diky
praktickému baleni je idealni
nejenom na cesty, ale také
jako prvni pomoc
kazdodennich dni.

SOS KREM

TELOVY BALZAM

Vysoce vyzivujici  balzam je
skvélou volbou, pokud hledate
komplexni péci o pokozku.
Aktivné hydratuje, vyzivuje

a zaroven pomaha predchazet
poskozovani pokozky vlivem UV
zareni.  Podporuje  zachovani
prirozeného antimikrobialniho
Stitu  pokozky a ma silny
probioticky  efekt. = Pokozku
rozjasnuje, hloubkoveé vyzivuje

a regeneruje.

TELOVY BALZAM

Celd rada je dermatologicky testovana, vhodnd pro citlivou pokozku
a vyrobena tady u nds na Morave.



Return to Origin Linteo

OLEJOVA PENA DO
KOUPELE

Doprejte si chvili pro sebe,
ponorte se do bublinkové
lazné a na chvili zapomernite na
vSechny  vSedni  starosti.
Pritomné myci slozky vytvari
hebkou pénu, ktera jemné
Cisti pokozku celého téla a

zanechava ji hedvabné
jemnou, vyZivenou a
hydratovanou.

OLEJOVA PENA DO KOUPELE

SPRCHOVY GEL

Jemny, stoprocentné prirodni
sprchovy gel je idealni volbou pro
celou rodinu. Jemné pecuje

a hydratuje pokozku celého téla.
Navic ma silny probioticky efekt,
podporuje rovnovahu pokozky,
jeji prirozené pH a podporuje
zachovani  jejho  prirozeného
antimikrobialniho Stitu.

SPRCHOVY GEL

Rodinnd péce Setrna k Zivotnimu prostredi.



POMOCNE TLAPKY & LINTEO

SPOLUPRACE S ORGANIZACI
POMOCNE TLAPKY
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Jednim z velkych dlouhodobych projekt(, ktery nas v nasledujicich dvou letech
Cekd, je spoluprace s organizaci Pomocné Tlapky, ktera je akreditovanym
Clenem IGDF. Organizace Pomocné Tlapky se uz od roku 2001, kdy byla
zalozena Jifim Tomasd, Hanou Pirnerovou a Michaelou Freeman, zabyva
chovem, prevychovou a kompletnim vycvikem asistencnich psG. Vycvicené
pejsky potom predava do dlouhodobého uzivani télesné postizenym, zejména
tém, kteri jsou bud’ castecné nebo zcela upoutani na invalidni vozik.



Pomocné tlapky Linteo

Pomocné Tlapky se také uz od
svého zalozeni vénuji
canisterapii. Jedna se o metodu
pozitivniho psychosocialniho a
fyziorehabilitacniho plsobeni na
potrebné osoby
prostrednictvim specialné
vedeného a cviceného psa.
Kontakt s takovymto psem
predstavuje Ucinné rozptyleni
pro lidi trpici depresemi,
psychickymi poruchami i pro ty,
kteri se citi osaméli nebo se
nachazi v tézké Zivotni situaci.
Tretim bodem, které maji
Pomocné tlapky na svém
pomysiném to do listu je osveta
v problematice souziti zdravych
a handicapovanych lidi za
pomoci asistencnich psu, a jejich
integrace do bézné spolecnosti.
Pomocnym tlapkam se doposud
podarilo vycvicit a predat témér
dvé desitky asistencnich psu

a dva canisterapeutické psy.

Viyeviceni pejsci putuji ale i k nevidomym lidem, pacientim se zdchvatovymi i kombinovanymi
onemocnénimi.



Pomocné tlapky

Linteo

Jak vsichni vite, Linteo je rodinna firma, jejiz vyrobky usnadnuji vsedni dny vem
¢lendim rodiny. Proto jsme hledali projekt, ktery bude s rodinami a pomoci tzce
spojen. A myslenka padla pravé na organizaci Pomocné tlaky a vycvik
asistencniho pejska. Shodli jsme se, Ze je to skvélda moznost, jak efektivné
pomoci tam, kde je tato pomoc potreba.

A jak bude vypadat spojeni Lintea a Pomocnych tlapek?

Spole¢né nechame vycvicit asistencniho pejska Korryho, ktery nasledné
poputuje tam, kde bude jeho pomoc nejvice potreba.

Vycvik asistencniho pejska trva priblizné dva roky, proto celou nasi spole¢nou
cestu budeme dokumentovat.

Novinky, Korryho Uspéchy, Usmévy i nezdary budeme nejenom s vami sdilet na
socialnich sitich a webu Linteo.



VELETRH

VELETRH FOR KIDS 2024

S prehledem nejvyraznéjsi

a objektivné nejhezéi stanek
byl samozfejmé ten nas
Linteo Baby a prilakal spoustu
rodi¢d s détmi, maminek

v oCekavani i hlidacich babicek
a dédeckd. Aby ne, na stanu
Linteo Baby si na své prisel
opravdu  kazdy.  Podinaje
hracim koutkem, kde na déti
Cekaly omalovanky, skladacky
a nechybél ani vSemi détmi
milovany kulickovy bazének se
skluzavkou. Na rodi¢e potom
Cekala nakupni zéna, kde si za
zvyhodnéné  ceny  mohli
nakoupit  zasoby  plenek,
kosmetiky i vlhcenych
ubrouskli. V  prodejnim
sortimentu nechybéla ani nase
novinka, kterou je kosmetika
Return to Origin.

Dékujeme klukdm za postaveni stankd
a pomoc pri redlizaci.




Veletrh For Kids 2024 Linteo

Na druhé strané stanku se
potom nachazely, maminkami
hojné vyuzivané a chvadlené
prebalovaci koutky, jejichz
soucasti byl  samozrejmé
kompletni sortiment Linteo
Baby.

Nasim druhym stankem na
veletrhu byl maly, privétivy

a drevem vonici stanek Onclé.
Takova nase mala oaza klidu.
Zastavovaly se U nas
maminky, zeny, sleCny

i babicky. Hodné jsme si
povidaly nejenom

o kosmetice, ale i o Zivotnich
pribézich  kazdé z nas.
Samozrejmé nechybélo ani
testovani kosmetiky,
rozdavani informacnich
letackl, voucherl a prodej
vystavenych produktld. Velky
Uspéch meély afirmacni
karticky, ktery byly k dispozici
vsem zenam, které se u nas
na stanku zastavily.

Celkem letosni rocnik
veletrhu FOR KIDS navstivilo
26 872 navstévnikad.




Veletrh For Kids 2024 Linteo




VELKE FOCENI U NAS
V LANSKROUNE
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Uz druhym rokem spolupracujeme s fotografem Radkem Musilem, jeho pfitelkyni

Nikéou a jejich malou dcerkou Rubi. Spole¢né pro nas tvori kratka videa, ale
hlavné foti vSe, co je potreba. Od produktovych fotek, novych vyrobkl az po
imagové fotky na socialni sité, inzerce a do PR ¢lanka.

A protoze jsme se spolupraci velmi spokojeni a vsichni tfi jsou velci sympataci,
domluvili jsme foceni u nas v Lanskrouné. Zacatkem prazdnin jsme se sesli s
dvéma malymi cacorkami Rubi a Annie, fotografem Radou a dvéma maminkami
lomeno modelkami Nikéou a Zandou, technikou a spoustou kosmetiky nahore v
byté, a nafotili nadherné fotky pro Linteo, Linteo Baby, Onclé a Niteolu. Fotili se
hlavné imagové fotky pro kampané a na socialni sit€. Ve volnych chvilich, kdy nase
modelky odpocdivaly, jsme cvakli i par produktovych fotografii.
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POSUN ZNACKY
LINTEO

V soucasnosti se soustredime na posun do segmentu spolehlivosti, jistoty

a opory. Dnesni spotrebitelé nehledaji pouze kvalitni produkt, ale také partnera,
na kterého se mohou spolehnout v kazdodennim Zivoté. Linteo se proto
profiluje jako znacka, ktera nabizi jistotu a stabilitu, at' uz jde o bézné domaci
potreby nebo vétsi vyzvy moderniho zivota.

Vytvarime produkty, které nejsou jen praktické, ale prindseji zakaznikim pocit
bezpedi a spokojenosti — jsme jejich oporou.

Linteo je partnerem, na kterého se mizeme spolehnout v kazdém okamziku.
Zalezi nam na tom, abychom budovali dlouhodobé vztahy zalozené na divére,

jistoté a emocionalnim propojeni.

2024
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Linteo
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Toaletni papir

www.linteo.cz

Nase identita byla vzdy postavena na spolehlivosti, coz zlstdva i nadale
klicovym pilifem, na kterém stavime.

Co se vsak zasadné zménilo, je nase nova energicka a inovativni estetika.
Zaméfili jsme se na vizualni stranku, ktera vyzaruje svézest a dynamiku.

Nasim cilem je byt vnimani nejen jako spolehlivy partner, ale také jako znacka

s prestizi, autoritou a respektem. Linteo se vyviji smérem k vétsi vaznosti

a profesionalité, kde jsme postupné eliminovali pfili§ hravé prvky, abychom
vytvorili hlubsi emocionalni propojeni s nasimi zakazniky. Nase komunikace nyni
lépe reflektuje nasi odpovédnost a zavazek ke kvalité.

23



Rekni sviij pribéh s Onclé Linteo
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REKNI SVUJ PRIBEH
S ONCLE

KAMPAN VE SPOLUPRACI S PROJEKTEM TELO S PRIBEHEM

Zena v Zivoté prochazi mnoha kapitolami. Od dospivani a prvni menstruaci, pres obdobf
materstvi az po menopauzu a stari. Kazda z téchto kapitol se jinak odrazi na naSem téle

i dusi. Oproti muzdm jsme my zeny slozitéjsi, ale pravé tyto kapitoly nas délaji silnymi. Kdyz
své zkuSenosti sdilime, tvori to mezi nami zenami velké a silné pouto.

Spojili jsme se s projektem Télo s pribéhem, protoze stejné jako my v Onclé stoji pfi
Zenach a podporuji Zzeny v rdznych Zivotnich obdobich. Spolu jsme vytvorili kampan,
abychom se otevrené a uprimné bavily o zivotnich obdobich Zen. Toto sdileni pomaha
Zenam napri¢ generacemi ziskat vice rad a tipd. A uz jen samotné pochopeni a pocit, ze

v tom nejsme samy, je dllezité.



Jaka je menopauza? No do haje... Myslela jsem,
Ze to zazily miliony Zen a prezily, Ze to nebude
nic hrozného. A ted? Pripadam si jak godzilla,
najednou se u mé doma zjevila néjakd pani,
ktera témeér ze dne na den neobleCe sve
oblibené saty, aniz by zménila jidelni navyky.

Zni¢ehonic mé poleje horko, jako by mi bylo
|5 a ja potkala sousedovic Ludana, kterému je
25 a ja ho tajné miluju. Unavena jsem jak po
celodenni praci na poli, padnu do postele a dvé
hodiny ziram do stropu a premyslim o tom,

KVETA

UMIM SE ZA SEBE POSTAVIT, TO
JSEM JAKO MLADA NEUMELA.

jak ted bude pokracovat mj

zivot, kdyz jsem détem dala vse,
co jsem mohla, a je Cas je pustit
do svéta. Mam S$tésti, Zze pracu;ji
se seniory, ktefi mé nabijeji
energil. Vidét totiz ty
osmdesatileté  “holky”,  které
chodi porad cvicit, tvorit, zpivat,
vécné nic nestihaji a chichotaji se,
Ze maji nového pritele, je svym
zpUsobem omlazujici.

V' menopauze jsem si také
uvédomila, kdo jsem a co jsem
vSechno dokazala.

Ukoncim to tim, na cem mi nejvic zdlezi. ..
K narozeninam jsem od dcer dostala prani a bylo na ném napsano: Jsi nase

SUPERHRDINKA!



PETA

CERT VEM JIZVY, MAM JICH TOLIK, ZE JEDNA NAVIC JE
JEN PRIPOMINKOU, ZE JSME OBA ZIVi A ZDRAVI,

Vidy jsem méla bolestivou menstruaci a
polovinu mésice tak travila pod prasky, abych
mohla fungovat. A po téch letech mé to
prestalo bavit. Ze vSech stran na mé utocila
jedna diagndza — endometriéza. Vyzadala
jsem si proto krevni testy a ty na ni opravdu
ukazaly. Nastalo béhani po doktorech, které
vyvrcholilo  laparoskopii, pri které mi
odstranili srdsty a loziska endometria. A
svéte div se, ja hned prvni cyklus otéhotnéla.
A protoze jsme se méli ten rok brat, béhem
|4 dn( jsme vSe zaridili a usporadali tajnou
svatbu jen pro nas dva. Tyden pred svatbou
nam ale na ultrazvuku rekli, ze miminku
nebije srdicko a ja tak misto pro svatebni
dort putovala na gynekologii na revizi délohy.

Ta svatba nam pomahala se s tim vyrovnat,

nebolelo to ale o nic min. Kdyz jsem se
rozhodla vSe hodit za hlavu a chtéla se
prihlasit na velky zavod, nevim proc,

ale udélala jsem si test. A byly tam! Doted mam husi kdzi. Bala jsem se cely prvni trimestr.
Nase dvé carky mély termin narozeni letos na Aprila, strasné jsem se téSila na prirozeny
porod. Nakonec jsem rodila akutnim cisafem v celkové anestezii. Méla jsem pocit viny a
selhani, Ze jsem nakonec vlastné nebyla u porodu, ze jsem prisla o devét mésicl trvajici
prekvapeni, a hlavné ze si nepamatuju, kdyz jsem ho poprvé vidéla, i kdyz racionalné vim,
Ze jsem vic udélat nemohla. Na druhou stranu jsem mozna o to vic vdécna za zivot. Jeho i

ten svdj...



SABCA

VIM, ZE EXISTUJE SVETLO NA KONCI TUNELU,
| KDYZ HO NEKDY NEMUSIME VIDET.

Jsem maminkou triletého
chlapecka a malé holcicky. Od
narozeni

trpim atopickym

ekzémem. Bohuzel ani casté
navstévy lékarl a r0zna dietni
omezeni neprinesly zadny vyrazny
vysledek. Svij ekzém jsem zacala
vnimat az na zakladni Skole.
Snazila jsem se ho skryvat, ale ¢im
vice jsem z n€j byla nervdzni, tim
L ékari

vyzkouseli rGzné masticky, Iéky a

se zhorSoval. na mné
terapie, ale vétSinou to pomohlo
jen na chvili. Vyraznou udlevu mi
poskytly kortikoidy, ale dnes uz
vim, ze to neni dlouhodobé
resen.

V dospivani jsem zazila obdobi,
kdy ekzém Uplné zmizel, jen aby
se nahle znovu objevil. Byly chvile,
kdy jsem si kdzi rozSkrabala do
krve, a nékolikrat jsem skoncila v
nemocnici. V prvnim téhotenstvi
se ekzém vratil a po narozeni syna
jsem zazivala nejhorsi stavy. Stres
a nedostatek spanku se okamzité
projevily na mé kdzi, a nakonec
jsem musela na pohotovost, kde
mi pomohli injekei kortikoidd.

Diky ekzému si na sebe "jen tak
néco nenamazu" a vzdy peclivé
zkoumam slozeni produktl. Béhem
téhotenstvi, kdy se moje télo rychle
hlavné

ménilo, jsem pouzivala

hydratac¢ni produkty, po kterych
moje kize doslova prahla.

S ekzémem je to jako na houpacce
— jednou je to lepsi, jindy zase
hodné Spatné. Je to nekonecna
prace, ale vérim, Ze jednou najdu,
co mému télu vyhovuije.



-
Clovék to &asto slycha, ale neceka, Ze by se
to stalo zrovna jemu. Stalo se. Byl to skok
do vody. Bud se naucis plavat, nebo se
utopis. Kdyz jsem po nehodé prisla o nohu,
nejen muj cely Zivot, ale i mé mysleni a
vnimani zivota se navzdy zménilo. Ujela mi
motorka v zatdCce na Stérku, ja spadla do
protisméru a protijedouci auto mi prejelo
nohu. Byla jsem mésic na JIP

a potom tri mésice na rehabilitaci, kde jsem
se ucila chodit, spravné zapojovat celé télo
a vnitrni stabilizaci téla. Uz v nemocnici
jsem se rozhodla,

MISA

ZIVOT SE MUZE ZMENIT

BEHEM MINUTY.

ze chci zit normalni zivot, jako zdravi

lidé. Co se tyka mého sebevédomi,
rikala jsem si: “Jak se budes brat ty
sama, budou té brat i ostatni.” Vzdy,
kdyz me napadlo néco
pochmurného, tak jsem si tuhle vétu
opakovala. Zadala jsem brat sv(j
hendikep jako néco vyjimecného, a
tak k sobé i pristupuji. Dava mi to silu
a rada bych tuto energii Sifila dal mezi
lidi. Protoze kazdy jsme vyjimecny a
unikatni a zaslouzime si, aby jsme
nejprve sami k sobé a potom i ke

druhym tak pristupovali.

Jak se budes brat ty sama, budou té brdt i ostatni.



BEATA

MUSIM SE NAUCIT STAVET SEBE
A SVE ZDRAVI NA PRVNI MISTO

Od détstvi jsem méla problémy se svou
postavou. Uz jako mala jsem byla trochu
“kulicka” a déti to hned vidély. Umély byt
kruté a davaly mi jasn€ najevo, ze jsem
jind. Kdyz jsem dospivala a prisla puberta,
touzila jsem byt Stihla. Zkousela jsem
vSechno mozné — béhala s félii obalenou
kolem bricha a skoro jsem prestala jist.
Vysledkem byla opravdu krasna postava.
Na stfedni Skole se ale objevily prvni
zdravotni potize. Zacala jsem trpét
zaludecnimi problémy, zvlast' kdyz jsem
byla ve stresu. Zaludek se mi
prekyseloval, a nakonec se rozvinul reflux.
Doktofi mé poslali na rizna vysetreni.
Tehdy jsem si uvédomila, Ze néco neni v
poradku, a zacala jsem se zajimat o zdravy
zivotni styl. Postupné jsem se vratila k
normalni strave.

Bohuzel, problémy se vratily, kdyz jsem
byla pod tlakem v praci a béhem priprav
na atestace.

Po kazdém vétSim jidle mi bylo Spatné a
Casto jsem zvracela. DalSi vySetfeni na
gastroenterologii potvrdilo, ze mi zaludek

spravné nepracuije.

Od té doby beru léky na prekyseleni
Zaludku a také léky pred kazdym jidlem,
aby muj Zaludek fungoval, jak ma.Cely
tento proces mé naudil jednu zasadni veéc
— musim se naucit stavét sebe a své zdravi
na prvni misto. Uvédomila jsem si, ze
zdravi neni o tom dosdhnout jedné
univerzalni normy. Kazdy z nas ma svou
vlastni, individualni rovnovéhu. A ja ted

pracuji na tom, abych méla a Zila tu svou.




JAK DOBRE ZNATE
ZNACKU LINTEO?

> WD

10.

12.

|.V jakém roce byla zaloZzena spolecnost Melitrade a.s.?
2.Ve kterém roce se LB stalo volbou spotrebitel(?
3.Odkud pochazi firma Linteo?
4.Jakou BIO slozku obsahuje détska kosmetika LB?
5.Jaké zvire je v logu Linteo?
6.Kolik vrstev maji kapesniky s internim kédem 30103?
7.Jakou novinku letos Linteo uvadi na trh?
8.Jakou novinku letos uvedlo Linteo Baby na trh?
9.Z jakého materialu jsou vyrobeny vlhéené ubrousky LB Aqua?
10.Jak se jmenuje maskot Linteo Baby?
| I. Extrakt z jaké kiry je obsaZzen v intimnim Cisticim olejicku Linteo?
12.]Jaky typ pasku je pouzit na plenkovych kalhotkach LB pro snadné vyhozeni?



NAROZENINY

V LETOSNIM ROCE SVE KULATINY
OSLAVILI NASI KOLEGOVE

Josef Ondrisek
Robert Benes
Pavlina Pickova
Eva JakeSova
Helca Kubelkova
Dasa Jerabkova
Mira Kellner
Jiri Purket
Martina Siméckové

Karol Wiazewicz

Hodné $tésti, zdravi a lasky,
preje Linteo.
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HOROSKOP NA
TENTO MESIC

Beran vnitrni sila, spontalni energie, sebediivéra

V prosinci se vyplavi na povrch myslenky a pocity, které se nashromazdily za
cely rok. Nechte myslenky plynout, zkuste si zajit na jégu nebo masaz a
uvolnéte se. Po celorocnim shonu se uchylite k domovu a ke své drahé
polovicce.

Byk silny az tvrdohlavy, ale prakticky a rozhodny

Nechaji se unaset vanocni naladou a hodi starosti za hlavu. Ud€late si poradek
ve svych pocitech a dostanete se do harmonie. Diky tomu se vam podafri vyresit
vztahové zalezitosti, kterée jste jiz delSi dobu odkladali.

Blizenci komunikativni a zdvorilé znameni se smyslem pro humor
Budete pohlceni touhou po vrelém objeti, které vas naplini laskou a nic jiného v
tu chvili vas nebude zajimat. V tomto obdobi se vam také bude darit Sifit radost
vS§em okolo, a proto vas vsichni radi navstivi a budou s vami chtit travit Cas.

Rak emocionalni ale zodpovédny charakter, naladovy a rezervovany
Prosinec v Racich probudi spoustu emoci. V tomto obdobi budete velmi citlivi,
nékdy az dokonce precitlivéli. To vSak neni nic Spatného a zkuste z toho vytézit

maximum. Zaroven vam tato vlastnost prinasi i mnoho kreativity do Zivota.

Lev odvaha, sebejistota, prubojnost a otevrenost

Prosinec se pro Lvy ponese v duchu vanocni pohody. Veskerou praci mizete
hodit za hlavu a mizete se v klidu soustredit na pripravy na svatky. Po dlouhé
dobé se uvidite s rodinou, vénujte jim tedy patficnou pozornost, budou vam za
to vdecni.

Panna opatrna, starostliva, avSak inteligentni a precizni

Prosinec bude pro Panny mésicem pohody. Konecné budete mit ¢as na néjakou
poklidnou kreativni aktivitu. V tomto obdobi budete spise introvertné;si, proto
se nehrite do vétsich akci, at’ se nedostanete zbytecné do stresové situace. Co
vam vsak prospéje, bude cas straveny s vasimi nejblizsimi.



Horoskop na tento mésic Linteo

Vahy spravedlnost, sympatie, harmonie a intelekt

Vahy budou srdecné a pohostinné. Bude vas napliovat to, ze mlzete nékomu
udélat radost. Dostanete také chut' na romantiku, na coz vas partner dlouho
Cekal, tak jej pozvéte do wellness nebo na veceri a udélejte si chvilku jen pro
sebe.

Stir vé§imavy bojovnik, pFedvidavy a empaticky k okoli

Na za¢atku prosince se Stifi nezastavi a jejich nezkrotna energie jim neda spat.
V tomto mésici byste ale méli vSechno pustit za hlavu a zaméfit se pouze na
prijemné chvilky stravené se svou rodinou. Zklidnéte svou roztékanou mysl a
zamérte se na svyj vnitfni klid.

Strelec cilevédomy a energicky, piny touhy a snahy
V prosinci Strelci neposedi na jednom misté. Nebudete mit pfili§ naladu na
velké rodinné seslosti a spiSe potrebujete vyrazit nékam na hory a poradné

vybit svou energii. Snazte se nic neresit a uzivejte si kazdého okamziku.

Kozoroh konzervativni znameni, jsou prakticti, zdrzenlivi, vytrvali

a vazni

Kozorohy pohlti vanocni atmosféra jiz ze zacatku mésice. Zatouzite po setkani
s celou rodinou i prateli. Mezi lidmi se budete citit Stastni. Toto obdobi je
idealnim ¢asem na prekonani sami sebe, tak se nebojte zkusit néco nového.

Vodnar odusevnély a romanticky se smyslem pro experimentovani
Vodnafi si v prosinci budou uzivat prevazné klidu a pohody. S vasimi nejblizsimi
si spolecné chvile uzijete a zavzpominate na minulost. Také v tomto obdobi
nedélejte vyznamna rozhodnuti, stres by vam neudélal dobre.

Ryby skromné a citlivé znameni, maji silné vnitFni vhnimani

a inspiraci

Ryby se budou tésit pevnému zdravi, coz bude predevsim zasluhou pohodové
nalady. Vyuzijte toho, ze budete mit Cistou hlavu a srovnejte si své zivotni
priority. Nemusite nikam spéchat, nic vas netladi, tak si na to vyhradte cas a
zkuste to pojmout jako rekapitulaci roku.
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NOVI
KOLEGOVE

V LETOSNIM ROCE SE DO
RODINY LINTEO PRIDALI

Lucie Kolarova
Dominika PlesSingerova
Veronika Faltusova
Mgr. Edyta Pietraszek

inz. Karol Wiazewicz

Doufame, ze se vam bude u nds libit
a prejeme mnoho GspéSnych projektu.
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