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Socialni psychologie
Blok 13 - Muzské a zenské archetypdlni principy

1. Muzské a Zenské archetypalni principy
KaZzdé ja muzZze a kaZdé ja Zeny lze rozdélit do &tyf zakladnich

archetypalnich principu, kterymi je utvareno.

Nase psychika a nase vztahy ke svétu funguji v podobach, které jsou
z velké éasti odvislé od této vnitini konfigurace a vzajemném rozloZeni

téchto ¢tyf zakladnich archetypalnich principt muzskych a Zenskych.

To, jakym muzZem jsme, ¢i jakou Zenou jsme, lze popsat pomoci
vzajemné kombinace téchto vnitfnich sil, jejichZ ,smés” plsobi navenek
jako originalni ¢lovék s urcitymi charakteristickymi vlastnostmi. Jedna se
o dynamicky se projevujici kombinaci uréitych silnych stranek a uréitych
slabin.

Tyto zakladni archetypalni principy jsou pojmenovany podle vzorl a
modell chovani, které mame historicko-kulturné uloZeny v nasem

védomi a &asteéné v podvédomi.

KaZdé ja muZe obsahuje archetypalni principy:

e« KRAL

« MILOVNIK
e VALECNIK
« LOVEC

KaZzdé Ja Zeny obsahuje archetypalni principy:

e MATKA
« PRINCEZNA
e KNEZKA

« DEVKA (v nehanlivém slova smyslu)
Sly§ime-li nazvy jednotlivych principl, dozajista se nam vyjevuji urgité
charakteristické modely chovani naleZejici v nadi mysli k jednotlivym

uvedenym archetyplim.
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Ja muze

KRAL - dobry kral je silny, pevny, rozhodny, dominantni,
cilevédomy, je vadcem a oporou. Je pfirozenou autoritou, je
ochotny k vyjednavani a diskuzi, ale radé&ji tfima prehled a
rozhodovani o svém panstvi sam. V pfipadé potfeby je
neoblomny a pevny.

Kréal je symbolem moci, vlady a majestatné dastojnosti.

MazZe mit i stinné stranky, tzn., Ze je panovacény, tvrdy, pfehnané

ambicidzni atd.

MILOVNIK - je romantik, hezkého nebo pfitaZlivého zjevu, citlivy,
vnimavy, orientovany na Zivotni radovanky, Zijici pfitomnosti, ma
sklony k uméni, syti u Zen jejich touhu po né&zZnosti a romantice,
mnohdy pfipomina mladého prince.

Milovnik je symbolem lasky, citu a romantiky.

VALECNIK - je state¢ny, chrabry, silny ¢asto vyrazného zjevu.
Je obétavy, oddany a posludny svému panu aZ na smrt. Je tvrdy,
dokaze byt drsny a nesmlouvavy a nekompromisni.

Valeénik je symbolem boje sily a obétavé statecnosti.

LOVEC - je wytrvaly, houZevnaty, chytry, bystry, trpélivy,
strategicky, vynalézavy ¢asto nenapadného maskovaného zjevu.
Dokaze improvizovat, je v pravy ¢as rozhodny, dokaze byt akéni i
dlouho pasivné vy&kavajici na jediny spolehlivy a jisty vystfel.

Lovec je symbolem vytrvalosti houzevnatosti a strategie

Archetyp krale mazZe byt zaroven vniman jako archetyp otce.

Archetyp Krale muZe byt v urcitém kontextu vniman jako nadfazeny

archetyplm ostatnim.

Kral, ktery nevladne vedle své rozhodnosti a autority také laskou,

vytrvalosti, strategii a obéas meem — neni-li v pravy ¢as milovnikem,

lovcem &i valeénikem, tak nebude dlouho kralem.
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Ja zeny

¢« MATKA - je laskava, milujici, peujici, ob&tava, starajici se
ochranitelska.
Je symbolem nehynouci obétavé a pecovatelské lasky a

symbolem tepla domaciho krbu.

¢ PRINCEZNA - je emotivni, kiehka, chce se libit, je pfitaZliva,
koketni, péstuje svlj zevnéjsek, chce byt stredem pozornosti,
chce byt dobyvana, chce byt vysvobozena a ochranéna,
potfebuje byt opeéovavana.
Je symbolem fyzické krasy, citlivosti, pritazlivosti a

zamilovanosti.

e KNEZKA - jeji hlavni prednosti je intuice, je schopna vnimat
jemné nuance, rozpoznat a vycitit skryté véci, schopnost
uzdravovat na té€le i na dudi, nékdy z pfitomnosti vytusit
budoucnost.

Je symbolem tajemné moci Zzeny, na kterou muzi

nedosahnou, nebot’ lezi mimo jejich potencial.

o DEVKA - je vie zivociéné a eroticky pudové v Zené&, co ji déla ve
vztahu dobrou milenkou. Je sex-symbolem muZovych predstav,
nestydi se za svou télesnost. Jeji t€élesna sexualita je zdrojem
jejiho sebevédomi. Je si védoma této sily ve vztahu k muZskému
svétu.

Je symbolem erotické pritazlivosti a zivosti a sexualni

seberealizace zeny.

Kazdy znas je ve svém pohlavi jedine€nou a neopakovatelnou
kombinaci zminénych archetypl, pficemZ nékteré se nas mohou
vétdinové zmocriovat a jiné mohou byt utlaéeny na uUkor jiného

archetypu.
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Pro ilustraci se tato C&tvefice principl rozvrstvuje v pomysiném
kolacovém grafu formou ¢&tyi razné velkych kruhovych vyseci, z nichZ
vdechny dohromady sloZi 100%. Ideélem je vzajemné rozloZeni 25%,
kdy kazdy z archetypl je schopen operativné zesilit na svém podilu dle

situaénich vztahovych a Zivotnich potfeb ¢i poZadavku.

Postadujici v8ak je, kdyZz se v ramci osobniho rustu a sebepoznavani
jedinec dostane k uvédomeéni si a pojmenovani konfigurace &i rozloZeni
téchto archetypalnich sil v ramci vliastniho Ja. To znamena, kdyZ zjisti,
nakolik je napf. Zena matkou, nakolik je princeznou, nakolik je knéZkou a
nakolik ,Zivoc¢idnou dévkou®, a jaky archetyp je zbytnély na Ukor jinych, a

jaky by si €lovék pfal posilit a na ukor kterého. TotéZ plati pro muze.

V ramci prace s archetypalnimi vzorci je dulezité, aby ¢Elovék umél
operativné, vhodné a pfiméfené& reagovat jednotlivymi archetypy, aby je

umél aktivné a funkéné zapojit do Zivota a aktualnich Zivotnich potieb

V téchto archetypélnich konfiguracich je ukryta spousta lidskych potiZi.
Prostfednictvim tohoto pomocného schématu se muZou naopak vytvofit
strategie osobnosiniho rozvoje, které jsou i strategiemi, jak tyto potize

pfekonavat nebo jak jim pfedchazet.

S uvedenou archetypalni rovnici uspé&3né pracuji terapeutické sméry

v parove terapii partnerskych potizi.

V/y8e uvedené pomocné schéma archetypalnich principl v nasem
vnitfnim svété skytd odpovédi, kde se berou nejriznéjsi postoje ¢i
pfesvédéeni v nas o partnerskych vztazich o opaéném pohlavi, co
ovliviuje, pfeduréuje nas% vztah Kk autoritam, k povinnostem a
zodpovédnosti. Co vstupuje do toho, zda dokaZeme proZivat svét
radostné s lehkosti ditéte, &i jako velmi zavaZznou véc hodnou vyhradné
dospélého pfistupu nebo dokazeme-li skloubit v3e tak, jak dana situace

vyZaduje.
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Mezi zakladni archetypy muzského ja patfi:

a) Kral, Milovnik, Valeénik, lovec

b) Syn, stryc, bratranec

c) Dit&, dospivajici, dospély

Mezi zakladni archetypy Zenského ja patfi

a) Manzelka, milenka, kamaradka

b) Matka, princezna, knéZka, dévka (milenka)

c) Rodi¢ka, Zena v zaméstnani

Archetyp lovce ztélesriuje:

a) symbol vytrvalosti houZevnatosti a strategie

b) symbol boje sily a oché&taveé statecnosti

c) symbol moci, vlady a majestatné dustojnosti

archetyp matky ztélesfuje:

a) symbol erotické pfitaZlivosti, Zivosti a sexualni seberealizace
zeny

b) symbol fyzické krasy, citlivosti, pfitaZlivosti a zamilovanosti

c) symbol nehynouci obé&tavé a pelovatelské lasky a symbol

tepla domaciho krbu

1-a,2-b,3-3,4-c
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